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1. Onlinetag

2. Onlinetag

3. Onlinetag

4. Onlinetag

5. Onlinetag

08:00 - 13:00

08:00 - 12:00

08:00 - 12:00

08:00 - 12:00

08:00 - 12:30

Willkommen/
Introclip

Arztlicher
Unterricht

Grundlagen der
Lymphbildung e

Das Starling’sche
Gleichgewicht e

Die Anatomie des
LymphgefaRsystems (LGS) ®

Intensivchat
11:00-13:00 ¢

Therapeutischer
Unterricht

therapierelevante Anatomie e

Praxis aus Praxisfilm 1:

Griffreihenfolgen
Hals e Gesicht « Nacken ¢ Bein ¢
Arme

Intensivchat

11:00- 12:00
11:00 Anatomie
11:40 Griffreihenfolgen

Therapeutischer
Unterricht

Chronisch vendse Insuffizienz -
physioth. Behandlungsstrategie e

Praxis aus Praxisfilm 1:

Griffreihenfolge Bein
(Wiederholung) e
Bauchtiefdrainage ®

Praxis aus Praxisfilm 3:

Kompressionsbandage Bein o

Intensivchat

11:00-12:00
11:00 chronisch vendse Insuffizienz
11:30 Praxis

Therapeutischer
Unterricht

Praxis aus Praxisfilm 1:

Griffreihenfolgen Brust ® Ricken e
Bauchdecke ¢ Lende ¢

Therapeutischer

Unterricht

Entziindliche Odeme - physioth.
Behandlungs-strategie im Bezug auf
die MLD/KPE o

Intensivchat

11:00-12:00 ¢

11:00 Griffreihenfolgen Brust, Rucken,
Bauchdecke, Lende

11:30 Entziindliche Odeme

Arztlicher Unterricht

Lymphddemklassifikation -
sekundéres LO T
sekundéres LO I e
Lymphddemklassifikation -

LO mit Reflux e
Lymphddemklassifikation -

LO Kombinationsformen e
Hypoproteindmische Odeme o

Intensivchat
11:00-12:30 e

Erinnerung: Denken Sie an die
Ubungsblatter,Arztliche Themen I-
IV” far die Prifungsvorbereitung

14:00 - 17:00

13:00 - 17:00

13:00 - 17:00

13:00 - 17:00

13:30 - 17:00

Therapeut.
Unterricht

Grundlagen der Manuellen
Lymphdrainage (MLD) e

Praxis aus

Praxisfilm 1
Grifftechniken

Stehender Kreis e Pumpgriff e

Schopfgriff ¢ Drehgriff e
Intensivchat:

15:30-16:30e
15:30 MLD-Grundlagen
16:00 Grifftechniken

Lernempfehlung:

Arztlicher Unterricht

Die Physiologie des LGS ¢

Die Pathophysiologie des LGS o
Vendse Erkrankungen

und ihre Beziehung zum LGS e
Die Wirkungen der Kompression e

Intensivchat
15:00-17:00

Lernempfehlung:
,Arztliche Themen I-
Iv*

im arztlichen Unterricht
wahrend der 7 Tage bis

Arztlicher Unterricht

Entziindliche Odeme o

Diagnostik und Stadieneinteilung ¢
Komplikationen e
Lymphodemklassifikation -
benignes-malignes LO
(Lymphddem) e
Lymphodemklassifikation -
priméares LOe

Intensivchat
15:00-17:00 ¢

Therapeut. Unterricht

Sekundares Arm-, Thoraxwand- und
Brustlymphodem e

Praxis aus Praxisfilm 2:

MLD Behandlungsaufbau
einseitiges/beidseitiges
Armlymphdédem e
Armbandage ¢

Intensivchat

15:30 - 16:30

15:30 Sekundares Arm-,
Thoraxwand-/ Brustlymphddem
16:00 MLD Behandlungsaufbau

Therapeutischer
Unterricht

Befunderhebung in der
Lymphologie I+l e

Intensivchat
15:30 - 16:30
15:30 Befunderhebung
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Manuelle Lymphdrainage/Komplexe Physikalische Entstauungstherapie SCHULE
6. Onlinetag 7. Onlinetag 1. Prasenztag 2.Prasenztag 3.Prasenztag
08:00 - 13:00 08:00 - 13:00 108:00 - 12:30 08:00 - 12:30 08:00 - 12:30
Arztlicher Unterricht | Lernempfehlung:
odoma T nchecdemes | Ubungsblatter 1+2 Willkommen/Organisation
Risikofaktoren und Pravention e pea rbeiten (siehe
reresioontonona Ubungsblatter Einfhrung ins Thema MLD (Wiederholung): Prinzipien,

i «Grundlagen”im Wirkmechanismen, Kontraindikationen
Intensivchat therapeutischen
10:00-12:00 ¢ Unterricht) . . : T -
Grifftechniken: Stehender Kreis, Wechselhandiger Kreis,
Therapeutischer r—————— Punjpgriff einj-/beiqlhé.rjdig, Pumpen - Weitgrschieben,
Unterricht P! Schopfgriff ein-/beidhandig, Pumpen - Schopfen,
nterric Unterricht : .

Komplikationen und haufige DrEhngffe, 7er Griff

Begleiter-scheinungen 1 e

Praxis aus Praxisfilm 3: . .
MLD Behandlungsaufbau Griffreihenfolgen: Kontaktaufnahme am Hals,

einseitiges/beidseitiges Beinlymphsdem || Beingriffreinenfolge, Arm, Rickenbehandlung,....

Therapeutischer 13:30 - 17:00 | 13:30 - 17:00 | 13:30 - 17:00

Intensivchat

10:00 - 11:15

10:00 Behandlungsaufbauten

10:30 Ubungsblatter 1-3 (,Grundlagen®)
aus dem therapeutischen Unterricht -
Prufungsvorbereitung

...... Brustbehandlung, Bauchtiefdrainage/ Ersatztherapie
Arztlicher Intensivchat . _ _
Kompressionbandagen Wiederholung Wirkungen,
1130-12:30 o Prinzipien, Kontraindikationen, Basics zum Material,
Wiederholung, Ubungsblatter ,Arztliche |- Armbandage, Unterschenkelbandage, Zwischentest

Themen I-IV*, Prifungsvorbereitung

Infos zum$isenzteil Priifungsinformationen schriftl. Priifung

14:00 - 17:00 2/4
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4. Prasenztag 5. Prasenztag 6. Prasenztag 7.Prasenztag 8.Prasenztag
08:00 - 12:30 08:00 - 12:30 08:00 - 12:30 08:00 - 12:30 08:00 - 12:30

CVI: Befund, Therapieziele, TherapiemaRBnahmen, praktische Behandlung MLD, Bandagen, Ubungen

Entziindliche Odeme: Einsatz der Griffreihenfolgen und Teilbandagen anhand von Fallbeispielen

Griffreihenfolgen: Lende, Bauchdecke, Hals, Gesicht, Nacken

Einseitiges Armlymphoédem: Befund, Therapieziel, TherapiemalBnahmen, praktische Behandlung MLD
mit Sondergrifftechniken und Bandagen

13:30 - 17:00 | 13:30 - 17:00 | 13:30 - 17:00 | 13:30 - 17:00 | 13:30 - 17:00

Einseitiges Beinlymphédem: Befund, Therapieziel, TherapiemalBnahmen, praktische Behandlung MLD
mit Sondergrifftechniken und kompletter Beinbandage inkl. Hufttour

Weitere lymphologische Krankheitsbilder: Theoretische Einfihrung, Fall-(Patienten-)beispiele
Verordnungsmaoglichkeiten MLD, Bandage (Heilmittelkatalog)

Prafungsinformationen (Ablauf, Organisation), schriftliche Priifung
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Manuelle Lymphdrainage/Komplexe Physikalische Entstauungstherapie SCHULE
9. Prasenztag 10. Prasenztag 11. Prasenztag 12. Prasenztag 13. Prasenztag
08:00 - 12:30 08:00 - 12:30 08:00 - 12:30 08:00 - 12:30 08:00 - 13:00 i

Beidseitiges Armlymphodem (mit/ohne Brustbefund): Befund, Therapieziel, Therapiemal3nahmen,
praktische Behandlung inkl. Sondergrifftechnike zur radiogenen Fibrose

Beidseitiges Beinlymphodem (mit/ohne Genitalbefund): Befund, Therapieziel, TherapiemalRnahmen,
praktische Behandlung inkl. Sondergrifftechnik zur radiogenen Fibrose

Weitere Patienten-/Fallbeispiele: Befunderhebung, Therapieziele und TherapiemalBnahmen
Selbstbandage und Entstauungsgymnastik inkl. Tipps und Tricks fur Betroffene

Einseitiges Beinlymphoédem: Befund, Therapieziel, Therapiemallnahmen, praktische Behandlung MLD
mit Sondergrifftechniken und kompletter Beinbandage inkl. Hufttour

13:30 - 17:00 [ 13:30 - 17:00 | 13:30 - 17:00 | 13:30 - 17:00 |

Kopflymphoédem: Behandlungsaufbau MLD inkl. Mundinnendrainage, Kompressionsmaoglichkeiten
Kompressionsmaterialien: Bandagen, Kompressionsstrumpfversorgung

Praktisch-therapeutische Priufung: Befund, Therapieziele, TherapiemalBnahmen, MLD +
Kompressionsbandage

Arztlich-miindliche Priifung

Zertifikatsausgabe
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