
Onlinebasierter Zertifikatskurs
Manuelle Lymphdrainage/Komplexe Physikalische Entstauungstherapie

1. Onlinetag 2. Onlinetag 3. Onlinetag 4. Onlinetag 5. Onlinetag
08:00 – 13:00 08:00 – 12:00 08:00 – 12:00 08:00 – 12:00 08:00 – 12:30
Willkommen/
Introclip
                                
Ärztlicher 
Unterricht
Grundlagen der 
Lymphbildung  
Das Starling’sche 
Gleichgewicht  
Die Anatomie des 
Lymphgefäßsystems (LGS)  

     
Intensivchat 
11:00–13:00         

                    

Therapeutischer 
Unterricht
therapierelevante Anatomie  

                           
Praxis aus Praxisfilm 1:  
 
Griffreihenfolgen 
Hals  Gesicht  Nacken  Bein  
Arm    
                 
Intensivchat                   
 
11:00– 12:00 
11:00 Anatomie
11:40 Griffreihenfolgen

                                         
  

Therapeutischer 
Unterricht 
Chronisch venöse Insuffizienz  –       
  physioth. Behandlungsstrategie   

Praxis aus Praxisfilm 1: 
      Griffreihenfolge Bein 
(Wiederholung)  
Bauchtiefdrainage 

Praxis aus Praxisfilm 3:  
   
Kompressionsbandage Bein               
                            

Intensivchat                   
  
11:00–12:00                  
11:00 chronisch venöse Insuffizienz
11:30 Praxis

Therapeutischer 
Unterricht   
Praxis aus Praxisfilm 1: 
Griffreihenfolgen Brust  Rücken   
Bauchdecke  Lende          
                

Therapeutischer 
Unterricht   
Entzündliche Ödeme – physioth. 
Behandlungs-strategie  im Bezug auf 
die MLD/KPE             
          

Intensivchat                
     
11:00 – 12:00                                          
11:00 Griffreihenfolgen Brust, Rücken, 
Bauchdecke, Lende
11:30 Entzündliche Ödeme     

Ärztlicher Unterricht
Lymphödemklassifikation -         
sekundäres LÖ I                           
sekundäres LÖ II  
Lymphödemklassifikation -                  
         LÖ mit Reflux  
Lymphödemklassifikation -                  
        LÖ Kombinationsformen  
Hypoproteinämische Ödeme  

                                      
Intensivchat             
11:00– 12:30         

Erinnerung: Denken Sie an die 
Übungsblätter„Ärztliche Themen I-
IV“ für die Prüfungsvorbereitung        
                      

14:00 – 17:00 13:00 – 17:00 13:00 – 17:00 13:00 – 17:00 13:30 – 17:00
Therapeut. 
Unterricht
Grundlagen der Manuellen 
Lymphdrainage (MLD)  

Praxis aus 
Praxisfilm 1 
Grifftechniken 
Stehender Kreis   Pumpgriff 
Schöpfgriff   Drehgriff           

Intensivchat:           
    15:30 – 16:30 
15:30 MLD-Grundlagen
16:00 Grifftechniken

Lernempfehlung: 
Übungsblatt 3 
bis zum letzten 
therapeutischen 
Intensivchat 
bearbeiten (siehe 
Übungsblätter 
„Grundlagen“ im 
therap. Unterricht)  
      

Ärztlicher Unterricht
Die Physiologie des LGS  
Die Pathophysiologie des LGS  
Venöse Erkrankungen 
und ihre Beziehung zum LGS  
Die Wirkungen der Kompression 

Intensivchat 
15:00–17:00     

Lernempfehlung:
„Ärztliche Themen I-
IV“ 
im ärztlichen Unterricht 
während der 7 Tage bis 
zum letzten ärztlichen 
Intensivchat 
(Prüfungsvorbereitung) 
bearbeiten                        
                               
                                                      

Ärztlicher Unterricht
Entzündliche Ödeme   
Diagnostik und Stadieneinteilung  
Komplikationen   
Lymphödemklassifikation - 
benignes-malignes LÖ 
(Lymphödem)  
Lymphödemklassifikation - 
primäres LÖ 

Intensivchat
15:00 – 17:00 
                                         
                                         
                

Therapeut. Unterricht
Sekundäres Arm-, Thoraxwand- und 
Brustlymphödem          

                                           
Praxis aus Praxisfilm 2:     
      MLD Behandlungsaufbau 
einseitiges/beidseitiges 
Armlymphödem  
Armbandage  
                                           

Intensivchat 
15:30 – 16:30                
15:30 Sekundäres Arm-,               
Thoraxwand-/ Brustlymphödem
16:00 MLD Behandlungsaufbau

Therapeutischer 
Unterricht
Befunderhebung in der 
Lymphologie I+II   

                                   
Intensivchat                
15:30 – 16:30           
15:30 Befunderhebung     
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6. Onlinetag 7. Onlinetag
08:00 – 13:00 08:00 – 13:00
Ärztlicher Unterricht
Zyklisch idiopathische Ödeme      
Lipödem  
Risikofaktoren und Prävention 
Hautpflege und weitere 
Therapieoptionen        
            

Intensivchat              
10:00-12:00          

                   
Therapeutischer 
Unterricht
Komplikationen und häufige 
Begleiter-scheinungen 1  

Lernempfehlung: 
Übungsblätter 1+2 
bearbeiten (siehe 
Übungsblätter 
„Grundlagen“ im 
therapeutischen 
Unterricht)  

Therapeutischer 
Unterricht 

Praxis aus Praxisfilm 3:      
MLD Behandlungsaufbau 
einseitiges/beidseitiges Beinlymphödem 
 
 

Therapeutischer 
Intensivchat              
10:00 – 11:15         
10:00 Behandlungsaufbauten
10:30 Übungsblätter 1-3 („Grundlagen“) 
aus dem therapeutischen Unterricht –  
Prüfungsvorbereitung

Ärztlicher Intensivchat      
                 
11:30 – 12:30                      
Wiederholung, Übungsblätter „Ärztliche 
Themen I-IV“ , Prüfungsvorbereitung

Infos zum Präsenzteil         
  

14:00 – 17:00
Therapeut. Unterricht
Komplikationen und häufige 
Begleiter-scheinungen 2  

                                    
Intensivchat              
15:30 – 16:30         
15:30 Komplikationen und häufige 
Begleiterscheinungen

        
          Wir sehen uns im       
          
          Präsenzkurs. Bis 
dahin              
          alles Gute!

1. Präsenztag 2.Präsenztag 3.Präsenztag
08:00 – 12:30 08:00 – 12:30 08:00 – 12:30

    

13:30 – 17:00 13:30 – 17:00 13:30 – 17:00
          

    

           

      

Willkommen/Organisation

Einführung ins Thema MLD (Wiederholung): Prinzipien, 
Wirkmechanismen, Kontraindikationen      

Grifftechniken: Stehender Kreis, Wechselhändiger Kreis, 
Pumpgriff ein-/beidhändig, Pumpen – Weiterschieben, 
Schöpfgriff ein-/beidhändig, Pumpen – Schöpfen, 
Drehgriffe, 7er Griff  

Griffreihenfolgen: Kontaktaufnahme am Hals, 
Beingriffreihenfolge, Arm, Rückenbehandlung,….

……Brustbehandlung, Bauchtiefdrainage/ Ersatztherapie 

Kompressionbandagen Wiederholung Wirkungen, 
Prinzipien, Kontraindikationen, Basics zum Material, 
Armbandage, Unterschenkelbandage, Zwischentest 
Prüfungsinformationen schriftl. Prüfung

13:30 – 17:00 13:30 – 17:00 13:30 – 17:00
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4. Präsenztag 5. Präsenztag  6. Präsenztag 7.Präsenztag 8.Präsenztag
08:00 – 12:30  08:00 – 12:30  08:00 – 12:30 08:00 – 12:30  08:00 – 12:30 

CVI:  Befund, Therapieziele, Therapiemaßnahmen, praktische Behandlung MLD, Bandagen, Übungen    
 

Entzündliche Ödeme: Einsatz der Griffreihenfolgen und Teilbandagen anhand von Fallbeispielen

Griffreihenfolgen: Lende, Bauchdecke, Hals, Gesicht, Nacken

Einseitiges Armlymphödem: Befund, Therapieziel, Therapiemaßnahmen, praktische Behandlung MLD 
mit Sondergrifftechniken und Bandagen

Einseitiges Beinlymphödem: Befund, Therapieziel, Therapiemaßnahmen, praktische Behandlung MLD 
mit Sondergrifftechniken und kompletter Beinbandage inkl. Hüfttour

Weitere lymphologische Krankheitsbilder: Theoretische Einführung, Fall-(Patienten-)beispiele

Verordnungsmöglichkeiten MLD, Bandage (Heilmittelkatalog)

Prüfungsinformationen (Ablauf, Organisation), schriftliche Prüfung

13:30 – 17:00  13:30 – 17:00     13:30 – 17:00    13:30 – 17:00   13:30 – 17:00   
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9. Präsenztag 10. Präsenztag 11. Präsenztag 12. Präsenztag 13. Präsenztag
08:00 – 12:30 08:00 – 12:30  08:00 – 12:30 08:00 – 12:30 08:00 – 13:00

  

              

                                           
 

  

    

Beidseitiges Armlymphödem (mit/ohne Brustbefund): Befund, Therapieziel, Therapiemaßnahmen, 
praktische Behandlung inkl. Sondergrifftechnike zur radiogenen Fibrose

Beidseitiges Beinlymphödem (mit/ohne Genitalbefund): Befund, Therapieziel, Therapiemaßnahmen, 
praktische Behandlung inkl. Sondergrifftechnik zur radiogenen Fibrose

Weitere Patienten-/Fallbeispiele: Befunderhebung, Therapieziele und Therapiemaßnahmen

Selbstbandage und Entstauungsgymnastik inkl. Tipps und Tricks für Betroffene
Einseitiges Beinlymphödem: Befund, Therapieziel, Therapiemaßnahmen, praktische Behandlung MLD 
mit Sondergrifftechniken und kompletter Beinbandage inkl. Hüfttour

Kopflymphödem: Behandlungsaufbau MLD inkl. Mundinnendrainage, Kompressionsmöglichkeiten

Kompressionsmaterialien: Bandagen, Kompressionsstrumpfversorgung

Praktisch-therapeutische Prüfung: Befund, Therapieziele, Therapiemaßnahmen, MLD + 
Kompressionsbandage

Ärztlich-mündliche Prüfung

Zertifikatsausgabe

13:30 – 17:00  13:30 – 17:00     13:30 – 17:00    13:30 – 17:00   
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